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Weiterbildungszentrum physiobern 
 
Schwindel untersuchen und behandeln 
 
Schwindel ist ein von Patienten häufig genanntes Symptom, das ihre Lebensqualität und die 
Aktivitäten im Alltag einschränken kann. Die Ursachen können sehr unterschiedlicher Art sein. Ebenso 
unterschiedlich können die klinischen Symptome und Probleme bei Patienten mit Schwindel sein. Auf 
der Basis verschiedener klinischer Probleme lernst du ein dosiertes, aufbauendes Schwindeltraining 
kennen. Praktische Übungen zu den verschiedenen Interventionsmöglichkeiten und Fallbeispiele 
runden diesen Kurs ab. 
 
Ziele 
• Du kennst den Einfluss der drei sensorischen Systeme (Physiologie und Pathophysiologie) 

auf den Schwindel.  
• Du kennst klinische Untersuchungsmöglichkeiten und geeignete Assessments bei Schwindel. 
• Du wendest gezielte Interventionen bei klinischen Problemen praktisch an und kannst die 

Dosierung und Intensität korrekt festlegen. 
• Du kennst verschiedene Ursachen von Schwindel. 

 
Inhalte 
• Ergänzende theoretische Grundlagen zur Physiologie und Pathophysiologie bezogen auf 

Schwindel 
• Klinische Untersuchungsmöglichkeiten und Assessments in der Physiotherapie mit Fallbeispielen 
• gezielte Behandlungsansätze bei verschiedenen klinischen Problemen:  

 - Blickfeldstabilisation 
 - optokinetisches Training 
 - vestibuläre Rehabilitation 
 - somatosensorische Stimulation 
 - Abbau visuelle Kompensation 
 - Stabilisation der Halswirbelsäule 
 - Lagerungsmanöver 
 - Gleichgewichtstraining 

• Fallbeispiele  
• Erkrankungen, die zu Schwindel führen können. 
 
Datum 
Freitag 23. November 2012 8.30 – 17.15h 

Ort 
Weiterbildungszentrum physiobern, SSC, Stade de Suisse, Sempachstrasse 22, Bern 

Kursleitung 
Stefan Schädler, PT FH 

Kosten (inkl. Unterrichtsunterlagen) 
Für Mitglieder physioswiss CHF 220.- 
Für Nicht-Mitglieder CHF 260.- 

Anmeldung 
Bis Freitag 5. Oktober 2012 mit dem Onlineformular auf www.physiobern.info 
 
 
 
AGB: Die Anmeldungen werden nach dem Datum ihres Eingangs berücksichtigt. Ihre schriftliche Anmeldung wird innert 10 
Tagen bestätigt. Beim Überschreiten der Teilnehmerzahl werden Sie auf die Warteliste gesetzt. Für die Begleichung der 
Kurskosten erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung die Kontonummer für die Einzahlung. Der Betrag muss spätestens bis 
Ablauf der Anmeldefrist auf das Konto überwiesen sein. Sollte dies nicht der Fall sein, wird Ihr Platz durch das Kurssekretariat 
weitergegeben. Annulationsgebühren siehe Vertragsbestimmungen unter www.physiobern.info 


