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Weiterbildungszentrum physiobern

Ziel

Du lernst den Aufbau eines
Stabilisationstrainings bei physiologischer und
schmerzfreier Haltung von Becken und LWS
mittels Ubungen im Slingtrainer.

Inhalt

¢ Neue Erkenntnisse aus Neuro- und
Muskelphysiologie

¢ Stabilisationstraining durch Aktivierung der
lokalen und globalen Muskulatur

e Ubungen im Slingtrainer

Datum
Samstag 24. Marz 2012

Ort
Physiotherapie Aemme, Bahnhofstrasse 21, 3432 Lutzelflih

Kursleitung
Manuel Deucher, PT, Sportphysiotherapeut, Leukotape Instruktor, Sling-Training-Instruktor

Kosten (inkl. Unterrichtsunterlagen)

FUr Mitglieder physioswiss CHF 220.-
Fur Nicht-Mitglieder CHF 260.-
Anmeldung

Bis Freitag 10. Februar 2012 mit dem Onlineformular auf www.physiobern.info

Herzlich 1&dt ein
Weiterbildungskommission — physiobern
Kantonalverband Bern des Schweizer Physiotherapie V. erbandes

AGB: Die Anmeldungen werden nach dem Datum ihres Eingangs berucksichtigt. Ihre schriftiche Anmeldung wird
innert 10 Tagen bestétigt. Beim Uberschreiten der Teilnehmerzahl werden Sie auf die Warteliste gesetzt. Fiir die
Begleichung der Kurskosten erhalten Sie mit der Anmeldebestétigung die Kontonummer fur die Einzahlung. Der
Betrag muss spatestens bis Ablauf der Anmeldefrist auf das Konto tiberwiesen sein. Sollte dies nicht der Fall
sein, wird Ihr Platz durch das Kurssekretariat weitergegeben. Annulationsgebiuhren siehe Vertragsbestimmungen
unter www.physiobern.info

Weiterbildungszentrum physiobern, SSC, Stade de Suisse, 031 332 66 77
weiterbildung@physiobern.info www.physiobern.info



