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Weiterbildungszentrum physiobern

Inhalt

80 Prozent der Bevdlkerung leiden an Spreiz-, Senk-, Platt-, Knick- und Hohlftufzen.
Beschwerden und Deformitaten sind vielfaltig. Fir Betroffene mitunter eine enorme
Belastung, fir Therapeuten eine immer wieder schwierige Herausforderung. Durch den
koordinierten Gebrauch der eigenen Fif3e lassen sich diese umgestalten - und dies in
grolRerem Ausmalle als man vielleicht erwarten mag. Analog zur bekannten Riickenschule
bietet die Spiraldynamik eine anwenderfreundliche Fuf3schule. Kernelemente sind das
Verstehen der dreidimensionalen Anatomie sowie der dreidimensionalen Koordination des
FuRRes. Die Entstehung der haufigsten Diskoordinationen und Deformitédten der FiRe werden
unter die Lupe genommen. Das Ableiten therapeutischer Prinzipien, dreidimensionale
Wahrnehmungsschulung, funktionelle  Gelenkmobilisationstechniken, Instruktion des
Patienten und Integrationshilfen fur den Alltag und das Gehen bilden den praktischen Teil.

Ziel
Einfihrung in die Spiraldynamik anhand des Themas Fussschule

Datum
Montag und Dienstag, 19. + 20. Mérz 2012

Ort
Weiterbildungszentrum physiobern, SSC, Stade de Suisse, Sempachstrasse 22, Bern

Kursleitung
Christian Heel, Physiotherapeut und wissenschaftlicher Leiter der Spiraldynamik-Akademie
Portrait unter: http://www.spiraldynamik.com/portrait/christianheel.htm

Kosten

Far Mitglieder physioswiss CHF 440.-
Far Nicht-Mitglieder CHF 520.-
Anmeldung

Bis spatestens Freitag 10. Februar 2012 mit dem Onlineformular auf www.physiobern.info

Herzlich ladt ein
Weiterbildungskommission — physiobern
Kantonalverband Bern des Schweizer Physiotherapie V. erbandes

AGB: Die Anmeldungen werden nach dem Datum ihres Eingangs berucksichtigt. Ihre schriftiche Anmeldung wird
innert 10 Tagen bestétigt. Beim Uberschreiten der Teilnehmerzahl werden Sie auf die Warteliste gesetzt. Fiir die
Begleichung der Kurskosten erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung die Kontonummer fiir die Einzahlung. Der
Betrag muss spatestens bis Ablauf der Anmeldefrist auf das Konto iberwiesen sein. Sollte dies nicht der Fall
sein, wird Ihr Platz durch das Kurssekretariat weitergegeben. Annulationsgebiuhren siehe Vertragsbestimmungen
unter www.physiobern.info

Weiterbildungszentrum physiobern, SSC Stade de Suisse, 031 332 66 77
weiterbildung@physiobern.info  www.physiobern.info
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Zielsetzungen des Kurses

Sie kdnnen die Rehabilitation des Knieverletzten Patienten
strukturiert nach den Wundheilungsphasen und diversen
Kriterien bis zur Wiederaufnahme der sportlichen Aktivitaten
durchfuhren.

Voraussetzungen
Dipl. Physiotherapeutin, dipl. Physiotherapeut

¢ Rehabilitation vom Beginn der Proliferationsphase bis zur Wiederaufnahme des
Sports (Akute Phase, Spitalaufenthalt ist nicht in dieser Fortbildung enthalten)

¢ Rehabilitationsprozedere fir konservativ und postoperative behandelte Knie
e Viele Ubungsbeispiele zu jeder Phase
e Unterstitzung durch wissenschaftliche Literatur
e Anleitung zum systematischen Aufbau von Sprung und Lauftraining
Datum

Freitag/Samstag 16./17. Marz 2012

Ort
Weiterbildungszentrum physiobern, SSC, Stade de Suisse, Sempachstrasse 22, Bern

Kursleitung
Arjen van Duijn, PT, MAS Sportphysiotherapie, dipl. Fachhochschullehrer

Kosten (inkl. Unterrichtsunterlagen)
Far Mitglieder physioswiss CHF 440.-
Far Nicht-Mitglieder CHF 520.-

Anmeldung
Bis spatestens Freitag 10. Februar 2012 mit dem Onlineformular auf www.physiobern.info

Herzlich ladt ein
Weiterbildungskommission — physiobern
Kantonalverband Bern des Schweizer Physiotherapie Verbandes

AGB: Die Anmeldungen werden nach dem Datum ihres Eingangs bertcksichtigt. Ihre schriftiche Anmeldung wird
innert 10 Tagen bestétigt. Beim Uberschreiten der Teilnehmerzahl werden Sie auf die Warteliste gesetzt. Fiir die
Begleichung der Kurskosten erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung die Kontonummer fiir die Einzahlung. Der
Betrag muss spatestens bis Ablauf der Anmeldefrist auf das Konto iberwiesen sein. Sollte dies nicht der Fall
sein, wird Ihr Platz durch das Kurssekretariat weitergegeben. Annulationsgebuhren siehe Vertragsbestimmungen
unter www.physiobern.info

Weiterbildungszentrum physiobern, SSC, Stade de Suisse, 031 332 66 77
weiterbildung@physiobern.info  www.physiobern.info



